Samordningsnytt

Nyhetsbrev fran Vastmanlands tre Samordningsférbund

Valkommen till
vart gemensamma

nyhetshrev!

Alla Vastmanlands kommuner ar nu med i ett
samordningsférbund for rehabiliteringsinsatser. Det
innebar att det blir mycket enklare och effektivare
att genomféra gemensamma rehabiliteringsinsatser
for lanets medborgare. Vi tror att framtiden kom-
mer att innehalla battre och fler individinriktade
insatser inom rehabiliteringsomradet.

Nu lanserar vi inom samordningsférbunden i
Vastmanland tillsammans detta nyhetsbrev. Ny-
hetsbrevet ar ett satt att hanga med i utvecklingen,
ett fonster mot framtiden — for individ, myndighet och

samhalle.

Jonas Wells Samordnare fér Norra Vastmanlands Samordningsforbund. Ann-Kristin Ek-
man, Samordnare f6r Samordningsférbundet Vasteras och Lars Silvervret, Samordnare

Samverkan ar inte ett
tillstand sowm gar att
uppna vid ett givet
tillfalle vtan en stin-
digt levande process
sow varje dag maste
erdvras, etableras och
standigt underhallas.

fér Samordningsforbundet Vastra Malardalen.

Forsdorjningsmattet sjunker i alla kommuner

Varje kvartal mits den totala bidragsforsorjningen kopplat till ohilsa och arbetsloshet. Forsiakringskassans, Arbetsformedlingens och
kommunernas utbetalningar for 16-64 aringar laggs ihop och bildar ett métt. Den senaste matningen for kvartal 3, 2010 visar att detta
sa kallade forsorjningsmatt tydligt minskar over hela linet. Ligst forsorjningsmatt har Norberg och Visterds. Snabbast minskning
sedan forsta kvartalet har Hallstahammar och Koping. ® Lds mer pa respektive samordningsforbunds hemsidor under statistik/analys.

Lansgemensamma uthildningar och seminarier 2011

Under nidsta ar kommer en serie av linsgemensamma utbildningar och seminarier att 4ga rum. Forst ut ar utbildningar riktade till sty-
relserna och beredningsgrupperna. Direfter kommer tre 6ppna seminarier pa teman projekttriffsdag, forsorjningsmattet och samhalls-
ekonomisk utvéirdering. Inbjudningar kommer! Hall annars utkik pa hemsidorna eller nasta nyhetshrev for mer information.
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Norra Véastmanlands

SAMORDNINGSFORBUND

Antligen dags for
Rehabteam Oliviunden

Den 1 januari 2011 startar Rehabteam

Olivlunden i Fagersta. I denna stadigva-

rande insats samlar Forsikringskassan,
Arbetsformedlingen, Landstinget och
kommunerna i Fagersta, Norberg och
Skinnskatteberg resurser for individer
som stdr langt fran arbetsmarknaden.
Myndigheterna kommer att kunna
erbjuda samordnad medicinsk, social

Norra Vastmanland Vasteras
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Kultur och hdlsa
- en framtida
rehabhiliteringsmodell?

Planarbetet infor starten 2011 sker
just nu. Fran forskningen om halsans
bestamningsfaktorer har visats att
just mojligheter till egen utveckling,
delaktighet och mojligheter att kunna
paverka sin livssituation har samband
med upplevelser av vilbefinnande
och god hilsa. Projektets forvantade

Vastra Malardalen
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Samordningsforbundet
Vidstra Madlardalen

Forbundet startade sin verksamhet
2010-05-17 och arbetar for att utveckla
samverkan mellan myndigheterna inom
rehabiliteringsomradet, och bestr av
medlemmarna: Forsikringskassan,
Arbetsformedlingen, Landstinget i Vist-
manland, Arboga Kommun, Kungsors
Kommun, Kopings Kommun.

I regionen bor cirka 46 000 invdnare.




Norra Vastmanland

och arbetslivsinriktad rehabilitering.
Denna verksamhet bygger vidare pa
myndigheternas lokala engagemang att
kontinuerligt anpassa en verksamhet for
individers stravan till egen forsorjning.

o Mer att ldsa om insatsen finns pa
www.samordningnv.se

Framgang foder framgang!

Norra Vistmanlands Samordningsfor-
bund har utvidgats med tre nya kom-
muner. Fran den 1 november ingdr dven
Sala, Hallstahammar och Surahammar.
I dessa kommuner pagér nu febril
aktivitet for att utveckla samordnade
rehabiliteringsinsatser.

¢ Ta kontakt med forbundet om du har
idéer! www.samordningnv.se

Start for
samordningshloggen!

Hing med och bidra till sagan om
samordning, den dir myndigheternas
organisering av tjanster ger individer de
mest optimala forutsittningar lokalt for
ett sjalvstandigt och gott arbetsliv.

Nu startas en blogg for att utoka
samtalet om samordningsarbetet.

¢ Ga in pa http://samordningnv.blogspot.
com

Ord fran ordforande!

Det har varit en ynnest att under 4 ar
fatt vara ordfoérande i en sdn hir ny
organisation som
Norra Vistmanlands
Samordningsférbund
och fatt mojlighet att
driva utvecklingen
framdt i manga be-
mairkelser.

Frén stuprorstankan-
de till hdngrinnor,
fran 3 kommuner i
samverkan till 6 kom-
muner i samverkan
och framforallt — samordning mellan 4
parter!

Losningsfokuserat arbetssitt har va-
rit, och dr férhoppningsvis vidare, vart
forbunds forhallningssitt och det satter
sina spar...

o Lds vidare pa www.samordningnv.se,
klicka pa aktuellt.

Pratima Aslund, Vénsterpartiet Norberg
pad@telia.com, mobil nr 070 130 72 41
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Norra Vistmanlands

SAMORDNINGSFORBUND

Jonas Wells

Tel 0223 442 55

Mobil 073 649 84 99
jonas.wells@fagersta.se

Norra Vastmanlands Samordningsférbund
Norbergsvagen 21, van 6, 737 80 Fagersta

Vasteras

effekt dr att det ska vara mojligt att
efter studiens genomforande kunna

dra slutsatser om kulturens betydelse
som metod for behandling av psykisk
ohdlsa. Projektet ar att betrakta som ett
pilotprojekt, som i det korta perspek-
tivet ska utgora ett underlag for beslut
om ett breddinférande i linet.

o Mer att lasa om insatsen finns pa http:/

www.samordningvasteras.se klicka pa
insatser i samverkan.

Vad hinder i projekt
Vdagen In?

Forsakringskassan Visterds dr projekta-
gare i projektet Vigen In, samverkan sker
med Arbetsformedlingen, Landstinget
Vistmanland, Visterds stad samt Skogs-
styrelsen. Syftet med projektet ar att 6ka
rehabiliteringspotentialen hos personer

i forvarvsaktivalder som annars har stor
risk att fastna i utanforskap.

Projektet bygger pd en kombination av
arbetslivsinriktad rehabilitering, avance-
rade kognitiva insatser och betydelsefulla
inslag av naturupplevelser. Det langsiktiga
malet ar att oka arbetskraftsutbudet och
att personen pd sikt ska kunna forsorja sig
sjalv.

Forsta gruppen har i dagarna avslutat
tiden i projektet och samtliga 9 deltagare
ar ute i praktik.

e Mer att Iasa om insatsen Vagen In finns
pa www.samordningvasteras.se

o Hur upplever deltagarna en dag i skogen?

Las mer pa: http://gronrehabgunsta.
hlogspot.com/
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Tel 021 39 21 45
Mobil 076 569 06 52
ann-kristin.ekman@vasteras.se

SAMORDNINGS
FORBUNDET
Visterds

Samordningsférbundet Vasteras
c/o Vasteras stad, Stadshuset Rum D 440
721 87 Vasteras

Vastra Malardalen

Planerade aktiviteter
Jan 2011

Styrelsemote i Arboga
2011-01-04

Pagaende projekt

Vigen in, ett motivations- och rehabili-
terande projekt. Grunden i projektet dr
kognitiv beteendetrining, dir deltaga-
ren arbetar med sina tankar och kinslor
som nuvarande livssituation skapar.

Projektet Vigen in riktar sig till
personer som dr i dldern 16 — 64 ar
och har behov av offentligt stod, samt
har ett rehabiliteringsbehov utifran
psykiatriska och/eller fysiska (smirt)
diagnoser.

¢ Projektledare Catrin Nilsson,
010-119 21 46

o Mer information om projektet finns pa
forbundets hemsida www. samordningvm.se

Kvinnocoacher

Beslutades av styrelsen 2010-11-30, och
beriknas starta 2011-01-01.

Projektet riktar sig till sjukskrivna
kvinnor i dldern 24-55 ar, som ir i
behov av samordnade insatser, for
att kunna dtergd i arbete. Kvinnorna
kommer via utsedda coacher under 6
ménader fa individuellt eller gruppbase-
rat stod. Projektet sker i nidra samarbete
med Forsikringskassan och Arbetsfor-
medlingen.

¢ Projektledare Ann-Sophie Hansson
021-17 45 62

e Mer information om projektet kommer
inom kort pa forbundets hemsida
www. samordningvm.se

Beviljade medel
till 2011

Samordningsférbundet Vistra Milar-
dalen har till medlemmarna Forsik-
ringskassan och Arbetsformedlingen
beviljats sammanlagt 2 miljoner kronor
till 2011 4rs verksambhet.

Landstinget och de tre medlemskom-
munerna tillskjuter tillsammans ett lika
stort belopp som det som beviljas fran
staten.

&\‘\“gsfdles
) TN g
Lars Silvervret £ (%
Mobil 010 119 23 23 =2
. . ) Q2
lars.silvervret@forsakringskassan.se %;w/ ‘b'?
‘e MaV

Samordningsférbundet Vastra Malardalen
c/o Képings kommun, 731 85 Képing

Nyhetsbrev fran Vastmanlands tre samordningsférbund




