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Aktuell information om insatser
i HUSAM

Samordningsférbundets hemsida, som
lanserades under 2010, 4r uppdaterad
med aktuell information om nystar-
tande och pagaende projekt samt annat
material om samordningsférbundet. Via
hemsidan gar det att kontakta pagaende
projekt eller hitta mer information om
dem!

Lds mer om HUSAM pé www.husam.se

Styrelsen i forbundet

Fran och med 2011 har Samordningsfor-
bundet fatt en ny styrelse. Arbetet leds av
ordférande Gunilla Helmerson, Stock-
holms lans landsting, vice ordférande ar
Margareta Forsell, Huddinge kommun.

Ordinarie ledamoter ar ockséd Mathias
Holmlund, Férsikringskassan samt An-
nette Johansson, Arbetsférmedlingen.
Ersattare ar Peter Andersson, Stockholms
ldns landsting, Shewen Nysmed, Hud-
dinge kommun, Annika Krook, Forsak-
ringskassan samt Ewa Serander, Arbets-
férmedlingen.

Nystartade projekt och insatser
under 2010-2011

Utijobb

I slutet av 2010 startades projektet Uti-
jobb, som syftar till att stodja personer i
alla aldrar med neuropsykiatriska funk-
tionshinder att borja arbeta eller studera.
Utijobb har kommit igdng som en f6ljd
av en kartldggning som genomférdes
under 2010 och som vi skrev om i ny-
hetsbrev nr 2 forra aret. Projektet arbetar
med metoden Supported Employment,
som bland annat kartlagger deltagarens
behov samt ger stod pa arbetsplatsen -
dven till arbetsgivaren. Projektet ar i full
gang och har 11 deltagare. Fler dr pa vig
in i projektet. Intresset 4r stort fran de
samverkande myndigheterna, som ser att
projektet kan vara till nytta for personer
med diagnoser som ADD, ADHA eller
inom autismspektrat. Projektet pagar till
och med december 2012.

Las mer om projektet pa http://husam.se/
web/page.aspx?refid=39

HalsoSam

Att ha en god hélsa ar centralt for att
kunna fungera i arbetslivet och/eller
studera vidare. Inom ramen for arbetet

i Husamradet har man under flera ar
sett behovet av friskvard for personer
som star langt ifrdn arbetsmarknaden.
Utifrdn de erfarenheterna startades
Hélsosam i borjan av 2011. Insatsen ska
péga t.o.m. december 2011. Malgrup-
pen ar personer som befinner sig langt
ifrdn arbetsmarknaden samtidigt som de
behover forbattra hilsan for att 6ka sina
mojligheter att komma i sysselsattning.
Hélsosam arbetar med deltagarna framst
i grupp, men édven individuellt stod kan
ges vid behov. Programmet, som pagar
under tio veckor, startas och avslutas
med en hélsoprofilbedémning . Teman
som tas upp ér bland annat kost, sémn
och tréning. En forsta grupp har avslutat
programmet och grupp tva har precis
startat.

Léds mer om projektet pd http://husam.
se/web/page.aspx?refid=26

Kugghjul Psykiatri

Redan under 2010 startades Kugghjul
Psykiatri, som vi skrev om i nyhetsbrev
nr 2 under 2010. Arbetssittet bygger pa
Kugghjuls-metodiken, pé sa sitt att det
finns ett bedomningsteam med ldkare,
annan medicinsk personal och handléag-
gare. Bedomningsteamet samlas pa den
oppenpsykiatriska mottagningen i Hud-
dinge. Syftet ar att fanga upp personer
med diffusa psykiska symptom pa ett
tidigt stadium och erbjuda dem basta
mojliga rehabilitering. Pa sa sétt kan de
snabbare komma tillbaka till arbetet.
Kugghjulet har ocksa en kompetensut-
vecklande funktion, genom att med-
verkande partners 6kar kunskapen om
varandras uppdrag och regelverk. Detta
i sin tur leder till férbattrad samverkan
kring deltagarna. Kugghjul Psykiatri
finansieras av samordningsforbundet
under 2011.

Lds mer om projektet pé http://husam.
se/web/page.aspx?refid=24

Samverkan med Samordnings-
forbundet Botkyrka

Samordningsforbunden i Huddinge och
Botkyrka arrangerade ett gemensamt
samverkansseminarium den 24 mars, dir
medarbetare frdn samtliga projekt inom
de bada férbunden deltog. Projekten pre-
senterade sina verksamheter och infor-
mation gavs om samordningsférbunden.
Sedan fanns mojlighet att diskutera och
mingla med projektmedarbetarna. Syftet
med seminariet var att synliggora sam-
ordningsforbundens insatser fér kommu-
nen, landstinget, Forsidkringskassan och
Arbetsféormedlingen och 6ka medarbe-
tarnas kunskaper om finansiell samver-
kan. Totalt deltog 6ver 100 personer.
Utvérderingen visar att de flesta tyckte att
dagen gav bra information. Samverkan
mellan samordningsférbunden fortsitter
under éret.

Foér mer information se dokumentation
pa hemsidan http://husam.se/web/page.
aspx?refid=31

Nationell natverkskonferens

for finansiell samordning

Den 13-14 april genomfordes arets
nationella niatverkskonferens, denna gang
i Norrképing. Teman som avhandlades
under dagarna var bl.a. socialforsakrings-
systemet — var dr vi och vart dr vi pa vag?
Socialforsakringsminister Ulf Kristersson
talade kring detta. Andra teman som av-
handlades var bl.a. vdgen for unga vuxna
fran aktivitetsersdttning till arbete, hur

vi kan arbeta for att stodja personer med
neuropsykiatriska funktionshinder att
komma ut pa arbetsmarknaden, sociala
foretag som alternativ till den ordina-

rie arbetsmarknaden, hur vi kan gora
Finsam synligt, uppfoljning och utvérde-
ring — for vem och varfér? Dagarna gav
information om olika verksamheter inom
samordningsforbunden samt nationella
fragestallningar som har koppling till
forbunden.

Las dokumentation fran konferensen

pa www.susam.se/finsam/natverks_
konf/2011_04_13/index.php




Resultat- och erfarenhetsdag
i HUSAM

Den 19 april samlades medarbetare i
HUSAM:s projekt tillsammans med styr-
, och ledningsgrupp samt styrelsen for
att diskutera resultat och erfarenheter.
Fokus 14g ocksa pa att blicka framat och
ta upp de fragor som ar mest aktuella

i projekten. Fragor som diskuterades
under eftermiddagen var hur samverkan
genom HUSAM kan utvecklas, hur ett
samverkansprojekt kan implementeras,
vad Husamradet mer kan anvindas till,
vad vi gor for att fa in Kugghjulet som
en viktig del i det vardagliga arbetet, hur
aktiviteter i projekt kan utvecklas samt
vilka behovsgrupper vi kan se under
2011 och framat. Manga goda idéer och
tankar kom upp for det fortsatta arbetet
i forbundet.

Lis mer i dokumentationen, som finns
pa www.husam.se under aktuellt

Myndighetsgemensam
utbildning i 16sningsfokuserat

arbetssatt

Samordningsforbundet arrangerar i host
en myndighetsgemensam utbildning pa
fem dagar i losningsfokuserat arbetssitt,
samt en uppfoljning for deltagare som
gick utbildningen 2010. Bjérn Johansson
haller i utbildningen, vilket han ocksa
gjorde forra éret.

Datum for utbildningen: 3-4 oktober, 31
oktober, 28 november samt 15 december.
Uppfdljningsdag for de som gick utbild-
ningen 2010: 1 november. Anmélan:
senast 1 september till Janna Hornqvist,
janna.hornqvist@huddinge.se

Lds mer om utbildningens innehall:
www.husam.se/web/page.aspx?refid=31
&newsid=114849&page=1

Aktuella rapporter fran andra

lan och nationellt

Rapport om samverkan inom
arbetslivsinriktad rehabilitering
Effekterna av samverkan i arbetslivsin-
riktad rehabilitering dr genomgaende
positiva, visar rapporten "Samverkan
inom arbetslivsinriktad rehabilitering”
Den har sammanstillts av Runo Axels-
son m.fl. och publicerades av Nordiska
hogskolan for folkhélsovetenskap 2010.
Goda resultat kan konstateras for alla

grupper som deltar i en arbetslivsin-
riktad rehabilitering som bygger pé
samverkan. Inom forskningen ar en
fortsatt uppgift att tydligare visa for vilka
grupper som olika samverkansmodeller
ar mest effektiva.

Rapporten finns att skriva ut pa www.
skl.se (sokord Finsam)

Lonsamhet med projekt for att fa
unga i arbete

Temagruppen Unga i arbetslivet ar
namnet pd en av fem temagrupper inom
Europeiska socialfonden i Sverige, ESE,
under programperioden 2007-2013.
Fokus ligger pa ungdomsprojekt, bade
inom programomrade 1 och 2.
Temagruppen presenterade i april rap-
porten ”Det Ionar sig’, som redovisar
hur effektiva arbetsmarknadsprojekt for
unga som star langt fran arbetsmarkna-
den ar.

Rapporten gor en sammanfattande ana-
lys av 28 projekt, dér en del haft ESF-fi-
nansiering, och bygger pa uppf6ljningar
med 600 unga vuxna. Rapporten visar pd
lonsamhetsgraden i projekten och hur
snart den satsning som gors for att bryta
ungas utanforskap aterbetalar sig.

Temagruppen Unga i arbetslivet bestér
av Ungdomsstyrelsen och Arbetsfor-
medlingen, Forsakringskassan, Soci-
alstyrelsen, Skolverket, Sveriges kom-
muner och landsting samt foreningen
Communicare.

Las mer i rapporten www.temaunga.se/
detlonarsig.pdf

Rapport om utanforskapets kostnader
for unga med psykisk ohélsa

I slutet pa forra aret presenterade Sam-
ordningsférbundet Goteborg Hisingen
(DELTA) och Vistra Gotalandsregionen
en rapport om utanforskapets kostnader.
Rapporten avsag en grupp unga vuxna
med psykisk ohilsa pa Hisingen.

Rapporten tar upp hur aktorer i samhal-
let genom samhallsekonomiska ana-
lyser skickligare kan klarldgga virdet

av samordnade insatser for att minska
marginaliseringen i samhéllet. Rap-
porten fokuserar pa 15 deltagare, i ett
projekt, som far aktivitetsersattning fran
Forsakringskassan och stér langt ifran
arbetsmarknaden.

Merkostnaden for de 15 unga vuxna édr
4,6 miljoner kr per ar. Med ett tidsper-
spektiv pa tio ar blir det 64 miljoner kr,
om deras utanforskap kvarstér. I rappor-
ten berdknar man att projektet kommer
att ha betalat sig efter fyra ar. Man har
utgatt ifran antagandet att fem personer
efter tva ars insatser kommer att arbeta
deltid (75 procent) och att en person
rehabiliteras.

Rapporten lyfter fram det faktum att
aktiva rehabiliteringsinsatser lonar sig,
savil for personen ifraga som sambhillet,
forutsatt att man satsar pa samverkan,
helhetssyn och ett langsiktigt perspektiv
pé kostnaderna for olika insatser. Rap-
porten tar ocksa upp behovet av tidiga
insatser.

Lés rapporten i sin helhet: www.sam-
ordningsdelta.se/fileadmin/delta/doku-
ment/2010/Utvarderingar/Socioekono-
misk_rapport_nov_2010.pdf

Vad gor andra

samordningsférbund i lanet?
Vill du veta mer om vad andra samord-
ningsforbund i lanet arbetar med?

Lis mer pé deras hemsidor eller kon-
takta respektive forbund:
Samordningsférbundet Botkyrka,
www.samordningsforbundetbotkyrka.se
Samordningsférbundet Ostra Sodertorn,
www.samordningsforbundetostrasoder-
torn.se

Samordningsférbundet i Sodertélje,
www.sfris.se

Samordningsforbundet for rehabilitering
i Virmdo, kontakta Gunilla Borgh

Tel: 08-570 475 557, 070-413 94 42,
e-post: gunilla.borgh@varmdo.se
Samordningsférbundet Vilfiard i Nacka,
kontakta Malin Westerback

Tel: 08-718 90 55,

e-post: malin.westerback@nacka.se

Har du idéer om hur vi kan
forbattra samverkan?

Ta da kontakt med din niarmsta chef
eller forbundets samordnare, Janna
Horngqvist, som nas pa

telefon: 08-535 378 24

e-post: janna.hornqvist@huddinge.se.

Mer information om HUSAM och
samverkan i stort hittar du pa var nya
hemsida: www.husam.se
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